Burza vzajemné pomoci

Nazev dobré praxe
Burza vzdjemné pomoci

Organizace, ktera projekt realizuje, zemé, web (pfipadné strucna charakteristika organizace)

Vesely senior, nadacni fond
Ceska republika
www.veselysenior.cz
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Vesely senior, nadacni fond, byl zaloZzen 28. 8. 2006 na podporu nemocnym
i zdravym seniorim a zafizenim pro né urCenym. Nadace se snhazi
propagovat myslenku, Ze stdfi je etapou Zivota, kterd cekd kaZdého z nds,
a proto bychom ji neméli ignorovat. Prostfednictvim fondu se snazi zménit
dosavadni stereotypni pohled na stafi, prekonat predsudky o Zivotég,
postaveni avyznamu seniorll ve spolecnosti. Presvédcit nejen mladou
generaci, ale iostatni obcany, aby pfijali princip solidarity a uznali, Ze
i starSi lidé prinaseji do Zivota spolecnosti své nezastupitelné kvality.
Ziskavanim financénich prostiedk( Vesely senior se klade za cil prispét ke
zlepseni kvality, podminek a sluzeb v |é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné
i vdomovech senior(. Pro¢ nazev "Vesely"? Nebot s pozitivhim pristupem

a humorem se situace fesi snadnéji. |seniofi, at uZz nemocni ¢i zdravi, touzi po setkavani, vlidném
zachazeni, dotyku, spolecenském vyziti a pocitu, Ze jsou uzite¢ni. Nemuseji byt nutné pasivni a pesimisticti.
Kdyz jim spole¢nost da Sanci a oni se budou citit i v pokrocilém véku prospésni, a jejich postoj se zméni.

Strucny popis

Burza vzdjemné pomoci je novym programem
nadacniho fondu Vesely senior. Tato burza je
virtudlni i redlny prostor — misto, kde se setkavaji
seniofi hledajici spolecensky kontakt, ale i
uplatnéni pro své schopnosti. Potkaji se zde s
lidmi, ktefi maji zajem jejich pomoc a spole¢nost
vyuzit, a na oplatku jim nabidnout své sluzby di
finanéni odménu.

Hlavni cile

e Aktivizovat seniory
e Zlepsit jejich pozici v ¢eské spole€nosti

¢ Iniciovat celospolecenské zamysleni nad otazkou stafi a aktivniho stafi, dfive nez ve fazi, kdy se
jedna o staré a nemocné osoby

e Pfipravit preventivni program pred rychlym starnutim osob

e Zaplnit volny cas seniorl aktivni naplni, naplnit potfebu byt uZitecny, byt ve spolecnosti, mit
socidlni kontakty, uspokojit pocit, Ze stafi lidé mohou byt prospésni

e Branit socidlnimu vylouceni starych lidi (branit jejich pred¢asnym odchodim do domovl pro
seniory)
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e Pfirealizaci aktivit projektu podpofit vznik socidlnich a mezigeneracnich vazeb
Cilova skupina (definice a zplUsob zapojeni)

e Seniofi — lidé starsi 60 let (vétSinou ddchodci, klientelu fondu tvofi vétSinou Zeny (odhad je
maximalné ¢tvrtinové zastoupeni muzd)

e Ostatni ptijemci Ci poptdvajici subjekty pomoci v rdmci Burzy — Skoly, détské domovy, firmy, ale i
jednotlivci

Jak jsou pro projekt ziskavani klienti?

e Propagace sluzby vramci medialniho partnerstvi — pro tento projekt ma Nadace jako partnera
Cesky rozhlas (je velmi poslouchany seniory, RadioZzurnal — vysokd poslechovost u stfedni
generace)

» Daldi média — Ceskd televize (reportaze, pofad Sama doma, apod.)

e Webové stranky projektu

* Informaéni letacky distribuované partnerem projektu Ceskou postou

* Pfedchozi klienti — navitévnici jejich predchozich akci (napt. Ctvrtek sVeselym seniorem —
navstévnost 50-60 senior()

e Spoluprace s domovy pro seniory, dale détské domovy a Skoly (zde je planovano pfipravit program
pomoci détem z détskych domovd seniory)

Popis aktivit
Prizkum potrebné sluzby

Pred realizaci projektu provedla Nadace Vesely senior maly prlizkum mezi namatkové vybranymi firmami,
Skolami, jednotlivci, a ktery ukazal, Ze o néjakou formu obcasné pomoci ze strany seniorl existuje zajem.
Pfi ptipravé projektu vychazela Nadace i z obdobného prizkumu mezi seniory.

Z prazkumu vyplynula cela fada moznych zplsob( vzdjemné pomoci, napf.: doucovani déti na oplatku za
pomoc s nakupy ¢i ob¢asného pozvani na rodinny obéd, firmy obcas potfebuji vypomoc s drobnou ¢innosti
napf. pfi firemni akci apod., skoly by uvitaly Sikovné starsi damy, které uméji rucni prace a mohou je naucit
mladé divky a chlapce, nékteré mladé rodiny postradaji ve svém stfedu hodnou babicku nebo dédecka,
ktera by vnoucatim precetla pohadku, seniofi sami nabizeji obcasné drobné femeslnické prace, mohou
plnit roli spolecnice ¢i spolecnika napt. pfi navstévé divadla, ¢i na vyleté, mladé svobodné maminky nebo
tatinkové obcas potrebuji poradit s domacnosti, atd.

Burza vzdjemné pomoci

Preventivni program zapojovani seniorl do spolecenského Zivota. Myslenka je zaloZzena na zapojeni starsi
generace ve dvou rovinach:

¢ Seniofi seniordm

e Seniofi mladsim generacim

Cilem je vytvorit prostor, ktery umozni propojit seniory navzajem, Ci seniory s mladsi populaci. Nadace
pomaha seniorlim vytvaret zdzemi pro jejich aktivity a napomaha jim hledat financni prostfedky pro
jednotlivé akce. Programovd naplf a organizace jednotlivych aktivit je pak na samotnych seniorech. Mnozi
hledaji spolecensky kontakt, ale i uplatnéni pro své schopnosti a dovednosti ziskané za sv(j bohaty
profesni Zivot.

* X %
* *
* *

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
sociélm’v
fond v CR EVROPSKA UNIE

* *
* 5 X

o



Burza funguje stejné jako inzeraty v novinach jen s tim rozdilem, Ze vsechno lze vyridit béhem chvilky z
pohodli svého domova od pocitace. Sluzba je bezplatna. V ramci projektu byly vytvoreny internetové
stranky, kde je mozné inzerovat poptavku a nabidku po jednotlivych sluzbach napfiklad nabidka drobnych
oprav v domacnosti za upeceni buchet, poptavka po hlidani déti vyménou za drobnou odménu nebo
spolecny vylet, apod. Nadace komunikaci mezi jednotlivymi Gcastniky a formu vzajemné pomoci nechava
na nich samotnych - do toho, jak bude pomoc odménéna, nezasahuje. Nadace nabizi prostor pro tuto
burzu. Na ,Burze” se tak budou setkdvat senioti hledajici spolecensky kontakt, ale i uplatnéni pro své
schopnosti. Potkaji se zde s lidmi, ktefi budou mit zajem jejich pomoc a spolecnost vyuZit, na oplatku jim
zase nabidnou své sluzby, pomoc, spolecnost ¢i finanéni odménu.

Zapojeni skol a détskych domovii

Pfi minulych projektech, které Vesely senior
organizoval, se ukazala velice nadéjna a pfirozena
vazba a spoluprace seniord a déti. V ramci ,Burzy”
proto planuje Nadace organizovat spolecné aktivity
seniorl a déti ze zakladnich skol (napt. Sikovné
seniorky pomohou ve 3Skole pti rucnich a &
vytvarnych pracich a déti naopak pomohou M=
seniorlim rozsifit jejich pocitacové dovednosti ve 2

skolni ucebné). Pocitd se s programem, kde déti Py
opoustéjici détsky domov v dobé plnoletosti radi
pfijmou pomocnou ruku seniorll pro orientaci
v praktickém samostatném Zzivoté. Prlizkum ukazal,
Ze existuje poptavka po doucovani déti, které neni v silach skol zajistit a senioti tak mohou uplatnit své
znalosti, na oplatku ziskaji napf. pomoc s nakupy ¢i ob¢asné pozvani na rodinny vylet, apod.

Tento napad si nadace odzkousela jiz béhem j akce
,peceni buchet” v détském domové, kde seniofi
pracovali s détmi ve véku kolem 10 let. Tato aktivita u
déti i seniorll zaznamenala obrovsky Uspéch
s potencidlem krozsahlejsi spolupraci mezi obéma
institucemi.

Zapojeni komercnich firem

Nadace uvaZuje i o zapojeni firem a rozlicnych instituci
do burzy. Firmy ¢i arady nékdy potfebuji vypomoc
sdrobnou c¢innosti napf. pfi firemni akci, hledaji
pomocniky na praci, kterd nenaplni pracovni Uvazek,

obcdasnou préaci a pomoc napf. na zahradé, s détmi,
mohou plnit roli spolecnice ¢i spolecnika napf. pfi
navstévé vystavy, pti prochazce, mladé svobodné
maminky obcas potrebuji poradit sdomacnosti,
hleddme mozZnosti k vyuZiti seniord jako dohledu pro
bezpectnou cestu déti do Skoly atd. Pfi vSech téchto
aktivitach vznikne neocenitelnd socidlni vazba,
prospésna pro obé strany.
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Kurzy pocitacové a dalsi

V prostorach Nadace je i pocitacové vybaveni. Nadace pravidelné porada vzdélavaci kurzy pro seniory
pro praci na PC, do budoucna planuje kurzy prace s mobilnim telefonem a podobné.

Financovani

Celkové jsou naklady spojené s Burzou i Veselymi ¢tvrtky ¢i dalSimi programy velmi nizkorozpoctové.
Kromé pocatecnich investic, které smérovaly zejména do vybaveni a rekonstrukce prostor Nadace, jsou
dalsimi naklady pouze platby za energie a jako mzdové vydaje (odhadovany jsou dva plné Uvazky).

Evaluace vystupi

Nadace Vesely senior funguje tfi roky, jeji program se doposud skladal z poradani volnocasovych akci pro
seniory. Nejvyrazn&j$§im programem je pasmo Ctvrtkd s Veselym seniorem, které ma svou pravidelnou
klientelu, ktera se déle rozristd. Pravidelné na akce dochazi 50-60 lidi. V poslednim roce byla nadace pro
velky zajem nucena zavést registrace, coz dokladuje velkou poptavku ze strany cilové populace.

Burza vzajemné pomaoci je novy projekt, ktery se rozbéhl od dubna roku 2010. Tento projekt byl vytvoren
na zakladé prizkumu mezi cilovymi skupinami. UZ v prvnich mésicich Nadace zaznamenala zajem o tento
typ aktivit a rozbihaji se prvni vzdjemné spoluprace.

Fotografie uZité v textu jsou prevzaty z internetovych stranek Nadace Vesely senior:
http://www.veselysenior.cz/fotogalerie.php
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